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Scheda di viaggio

SPIRITO D'AVVENTURA @ @ @ (O () IMPEGNO FISICO OO0
CULTURA E TRADIZIONI @) @) @) @ @ PAESAGGI E PANORAMI @) @ @ () O

DURATA NUMERO PARTECIPANTI

12 giorni Min 10, Max 16

9in Hotel, 1 in Houseboat 10 colazioni, 1 pranzo, 10 cene

PERNOTTAMENTI PASTI

TRASPORTI ASSISTENZA

Pulmino privato, Imbarcazioni e mezzi locali Guida locale parlante italiano

PREZZI E PARTENZE

Controllare la seguente pagina web
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https://www.viaggigiovani.it/tour-piccoli-gruppi/india-tamil-e-kerala

Caratteristiche del tour

Di seguito le caratteristiche del tour per permettere al viaggiatore di auto
selezionarsi, scegliendo litinerario che piu gli si addice, ma anche per avere info
essenziali prima della partenza.

L'itinerario & una linea guida ben calibrata e frutto di esperienze precedenti, sia
del nostro staff che dei nostri viaggiatori. Talvolta, le circostanze possono
cambiare, come le condizioni meteorologiche e il manto delle strade, pertanto
fermate e distanze indicate possono variare, per motivi esterni alla nostra
organizzazione.

Il viaggio prevede un'ampia panoramica sulla cultura indiana e sulla storia
di questo magnifico paese, grazie alla visita di alcuni dei piti importanti templi e
palazzi delle regioni del sud, il Tamil Nadu e il Kerala. Avremo la possibilita di
osservare in prima persona gli occhi pieni di vita degli indiani, i loro movimenti,
le loro abitudini e la loro grandezza d’animo.

DOVE DORMIREMO?

In questo viaggio in India dormiremo prevalentemente in hotel semplici,
selezionati soprattutto per posizione e pulizia. Pernotteremo anche una notte in
houseboat, vera e propria casa galleggiante. Vogliamo ricordare che siamo pur
sempre in India, quindi & richiesto un ottimo spirito di adattamento, perché
talvolta la qualita dei servizi potrebbe essere inferiore rispetto quella cui siamo
solitamente abituati. Per questo cerchiamo di essere pazienti e comprensivil

COME CI SPOSTEREMO?

Avremo a disposizione un pulmino privato, con autisti che seguiranno
I'tinerario come da programma. Ricordiamo che le strade in India sono spesso
occupate, oltre che da macchine e pulmini, anche da carri, animali e mezzi di
trasporto 'fantasiosi'. Quindi i trasferimenti possono richiedere tempi di
percorrenza superiori rispetto a quelli indicati: prendiamo questa occasione per
curiosare fuori dal finestrino ed ammirare i paesaggi che l'India regala! Per
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alcune attivita utilizzeremo anche imbarcazioni e mezzi locali.

QUANTI E QUALI PASTI SONO INCLUSI?

Il tour include tutte le colazioni e tutte le cene, cosi come un pranzo. Per
quanto riguarda i pasti non inclusi, normalmente la guida indica dei ristoranti,
soprattutto tipici, dove poter fermarsi a mangiare. Non ci sono casse comuni,
quindi ognuno si gestira in maniera autonoma per quanto riguarda il
pagamento degli stessi.

E PREVISTA UNA GUIDA E/O ASSISTENZA LOCALE?

Per tutto il tour avremo a disposizione una guida locale parlante italiano, che
ci condurra per le innumerevoli bellezze di questo paese.

QUALI SONO LE TEMPERATURE E COME DOVREMO VESTIRCI?

Negli stati indiani del Tamil Nadu e Kerala le temperature in primavera, la
stagione piu gradevole, sono calde e umide e variano in media dai 16 ai 26 °C,
per questo consigliamo capi di abbigliamento leggeri e informali di cotone o
lino durante I'arco della giornata, visto che sicuramente fara caldo, e qualche
capo piu pesante per la sera e la mattina presto. In ogni caso per affrontare i
tour sono un 'must' scarpe comode e capi pratici. Ricordiamo che in alcuni
luoghi di culto occorre togliersi le scarpe (quindi consigliamo dei calzini), altre
volte anche i calzini non sono ammessi. Per le donne ricordiamo di portarsi una
pashmina per coprirsi il capo (anche se non sara sempre necessario).
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GIORNO 1

Volo per Chennai

La giornata & dedicata per intero al viaggio. Dall'aeroporto di partenza
viaggeremo verso Chennai.

In programma
v Ritrovo in aeroporto e volo con scalo per Chennai.
Pernottamento

v A bordo del volo

GIORNO 2

Chennai - Kanchipuram - Mahabalipuram (4 h - soste escluse)

Arriveremo in mattinata a Chennai e dopo essere stati accolti in aeroporto
partiremo subito per Mahabalipuram. Lungo il tragitto faremo una sosta a
Kanchipuram, citta santa che appare come una selva di templi e santuari.
Visiteremo il tempio Ekambareswarar, famoso per la sua sala dalle mille
colonne, e il tempio Kailasanath, il pit antico di Kanchipuram, dedicato a
Shiva, con sculture affascinanti, tra cui molte divinita meta animali.

Proseguiremo poi verso Mahabalipuram, antica citta portuale del regno
Pallava e patrimonio mondiale dellUNESCO con monumenti e templi sulla
spiaggia e un immenso bassorilievo che offre uno straordinario quadro della
complessita della religione e della mitologia induista attraverso varie sculture.

In programma

v Arrivo a Chennai. Successivo trasferimento in pulmino privato a

Mahabalipuram, sosta e visite di Kanchipuram con guida locale parlante
italiano.

v' Pastiinclusi: cena
Pernottamento

v' |deal Beach Resort (o similare)

GIORNO 3

Mahabalipuram

Questa mattina, molto presto, visiteremo un piccolo villaggio di pescatori per
assistere alla vendita e allasta dei pesci appena pescati. Prepariamoci ad
un‘atmosfera rumorosa e a stradine fangose vicino alla riva.

Rientreremo in hotel per la colazione, dopodiché partiremo alla scoperta degli
spettacolari templi di Mahabalipuram: di intatta e straordinaria bellezza,
questi monumenti di epoca pallava, dichiarati patrimonio dellumanita, si
ergono in parte sulla riva del mare, il che aggiunge ancora piu fascino.
Visiteremo: il tempio Thirukadalmallai, dedicato al dio Vishnu e costruito dai
sovrani Pallava per proteggere la citta dall'oceano; la Grotta di Varaha, un
tempio scavato nella roccia risalente al VIl secolo e dedicato ad uno degli avatar
di Vishnu; il Tempio della Spiaggia, costruito sulle rive del golfo del Bengala
ma con l'ingresso sul lato occidentale, lontano dal mare; Pancha Rathas (i
cinque carri), cinque strutture piramidali monolitiche che prendono il nome dai
cinque figli di Pandava e dalla loro moglie.

In programma
v City tour di Mahabalipuram con guida locale parlante italiano.

nclusi: colazione e cena

v’ Pastii
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Pernottamento

v' |deal Beach Resort (o similare)

GIORNO 4

Mahabalipuram - Pondicherry (2,30 h - soste escluse)

Partiremo alla volta di Pondicherry, una graziosa citta di circa 220.000 abitanti
capoluogo dell'omonimo territorio federato. Con il suo lungomare, gli ampi e
soleggiati viali, le numerose vestigia culturali e architettoniche francesi ed il
famoso ashram, la citta & visitata ogni anno da numerosi turisti.

All'arrivo, inizieremo a scoprire la citta con la visita allAuroville, una citta
«sperimentale» fondata nel 1968 dalla francese Mirra Alfassa, compagna
spirituale di Sri Aurobindo, intesa per essere una citta universale, dove uomini
e donne di ogni nazione, di ogni credo, di ogni tendenza politica possono vivere
in pace e in armonia. Proseguiremo con la visita della cattedrale e del’lAshram
di Aurobindo, fondato nel 1926 da uno dei piu grandi poeti filosofi dell'India.
Non si tratta di un luogo tranquillo di ritiro, ma di un vivace centro della vita in
un contesto urbano e moderno. Costituito da diversi edifici, questo Ashram &
uno dei piu ricchi nel paese.

Passeggeremo poi nel centro storico della citta per ammirare da vicino la
natura delle sue tradizioni architettoniche. Cammineremo lungo i vicoli del
quartiere francese, molti dei quali conservano ancora i loro nomi francesi, e
potremo ammirare numerose ville in stile francese che sono uno spettacolo
comune.

Termineremo la giornata passeggiando per il tipico e coloratissimo Pondy
Bazar per un po’ di sano shopping.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Pondicherry e city tour con guida locale
parlante italiano.

v Pastiinclusi: colazione e cena
Pernottamento

v Shenbaga Hotel (o similare)

GIORNO 5

Pondicherry - Chidambaram - Darasuram - Tanjore (5 h - soste escluse)

Oggi raggiungeremo Tanjore, effettuando alcune soste lungo il tragitto per
visitare alcuni dei templi pit importanti del sud dell'India.

Inizieremo da Chidambaram, citta-tempio che ruota attorno al simbolo
religioso dedicato a Shiva danzante, con il Gangaikonda Cholapuram, opera
architettonica di straordinaria bellezza, con un'altezza di 185 metri, ricca di
incredibili sculture e incisioni. Proseguiremo con la visita del Tempio di
Darasuram, costruzione de Xl secolo DC, dedicata al Dio Shiva e denominato
anche come la "Dimora Celeste".

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Tanjore, soste e visite lungo il tragitto
con guida locale parlante italiano.

v' Pastiinclusi: colazione e cena
Pernottamento

v" Hotel Gnanam (o similare)
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GIORNO 6

Tanjore - Chettinadu - Madurai (4 h - soste escluse)

Questa mattina ci aspetta la visita del tempio Brihadeshwara, dedicato al dio
Shiva e capolavoro dell'arte Chola, grazie alle sue sculture policrome, prima di
partire in direzione Madurai.

Lungo il tragitto faremo una sosta a Chettinadu per ammirare e imparare la
procedura per la produzione delle piastrelle di Athangudi, fatte a mano
attraverso un processo interessante che e rimasto invariato da un centinaio di
anni, dopodiché faremo un tour delle ville della citta, una delle principali
attrazioni della regione. Queste ville sono di varie dimensioni a seconda del
livello di prosperita del proprietario e sono decorate con marmo italiano, teak
birmano, lampadari belgi, cristallo francese e granito europeo.

In programma

v Trasferimento in pulmino privato a Madurai, sosta e visite di Chettinadu con
guida locale parlante italiano.

v' Pasti inclusi: colazione e cena
Pernottamento

v Jc Residency (o similare)

GIORNO 7

Madurai

Vivace ed affollata di pellegrini, mendicanti, uomini d'affari, Madurai & un
importante centro culturale nonché meta di pellegrinaggio fin dai secoli scorsi,

luogo in cui la tradizione Tamil & emersa piu che in altre zone.

Inizieremo il nostro tour con la visita dall'esterno del tempio Meenakshi,
dedicato alla consorte di signore Shiva ed eccezionale esempio dell'architettura
dei templi dravidici. Scopriremo poi la citta girovagando per le sue vie a bordo
di un riscio per dare un’occhiata alla vita quotidiana delle persone locali, ed
esploreremo a piedi il mercato delle verdure, frutta e spezie.

Sara poi il turno del Palazzo di Tirumalai Nayak, un edificio indo-saraceno
costruito nel 1523. Non vi € nessun altro edificio a Madurai che pud meglio
illustrare lo stile architettonico dei Nayak. La parte piu notevole di questo
palazzo & la Vilasam Swarga che costituiva la sala delle udienze.

A visite terminate faremo un tour gastronomico in una serie di ristoranti
autentici per gustare le prelibatezze locali, accompagnate da un pizzico di storia
e cultura della citta.

Il tour culminera con la visita in serata al tempio Meenakshi per assistere alla
suggestiva cerimonia con processione di sacerdoti e musici per ricordare le
nozze della dea Meenakshi con il dio Shiva.

In programma
v City tour di Madurai e attivita con guida locale parlante italiano.
v' Pastiinclusi: colazione e cena

Pernottamento

v Jc Residency (o similare)
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GIORNO 8

Madurai - Thekkady (4,30 h - soste escluse)

Oggi viaggeremo verso Thekkady per scoprire attraverso una camminata la
riserva naturale di Peryar situata al confine tra il Tamil Nadu e il Kerala,
attraverso piantagioni di té, distese di alberi della gomma ed una notevole
varieta di culture e spezie. All'arrivo trasferimento in hotel.

Il Periyar National Park & considerato uno dei parchi piu belli di tutta I'India.
Situato ad un'altitudine media di 1400 m, comprende monti ammantati di fitte
foreste, inframezzati da valli e praterie. Molto ricca la fauna del parco composta
da elefanti, bisonti, cinghiali, daini. Molte specie di scimmie popolano le foreste,
mentre tigri, leopardi ed orsi sono ridotti a pochi esemplari. Le rive del lago che
si trova nel cuore della riserva sono popolate da numerose specie di uccelli,
alcuni molto rari.

In programma

v’ Trasferimento in pulmino privato a Thekkady, visita e camminata nel Periyar
National Park con guida locale parlante italiano.

v' Pastiinclusi: colazione e cena
Pernottamento

v' Abad Green Forest Resort (o similare)

GIORNO 9

Periyar National Park

Questa mattina usciremo per un giro in barca sul lago Periyar, un bacino

idrografico formatosi dopo la costruzione di una diga nel 1895 e contornato da
colline boscose, che costituisce una risorsa permanente di acqua, preziosa per
l'intera fauna selvatica della zona. Se saremo fortunati, potremo avvistare
branchi di gaur (bovini della giungla) e cinghiali nelle praterie adiacenti alle rive.

In serata potremo assistere ad una dimostrazione di Kalaripayattu, tipica
forma di arte marziale indiana, una delle piu antiche.

In programma

v' Attivita nel Periyar National Park con guida locale parlante italiano.
v' Pastiinclusi: colazione e cena

Pernottamento

v' Abad Green Forest Resort (o similare)

GIORNO 10
Thekkady - Alleppey (4 h - soste escluse)

Partiremo in direzione Alleppey dove, allarrivo ci imbarcheremo sulle
houseboat per una crociera lungo i «backwaters», una serie di canali artificiali,
fiumi e laghi naturali che attraversano la regione del Kerala; un modo
suggestivo e originale per ammirare il paesaggio ricco di una folta vegetazione.

Potremo decidere di prendere il sole sul ponte oppure osservare il paesaggio
dalla cabina. A prescindere dai dintorni che comunque sono affascinanti, € la
vita lungo la costa che aggiunge un tocco di esotico a questesperienza. Gli
abitanti si muovono lungo questi canali su canoe e sara facile vedere la merce
che producono in una sorta di vendita porta a porta su piccole barche del
legno.
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In programma

v Trasferimento in pulmino privato ad Alleppey ed esperienza in houseboat
con guida locale parlante italiano.

v’ Pastiinclusi: colazione, pranzo e cena
Pernottamento

v Marvel Houseboat (o similare)

Pernottare in Houseboat

Le Houseboat sono delle vere e proprie case galleggianti, con stanze
doppie/twin. | partecipanti verranno suddivisi in diverse houseboat e i
bagni sono privati casa per casa. Questo servizio & molto semplice, per
tanto e richiesto un buon spirito d'adattamento.

GIORNO 11

Alleppey - Cochin (1,30 h - soste escluse)

Questa mattina viaggeremo alla volta di Cochin, considerata un'importante
citta portuale del Kerala che comprende alcune isole, ed & forse il piu antico
insediamento europeo in India.

Visiteremo la citta a piedi iniziando dal Fort Cochin, un'affascinante area
storica all'estremita occidentale di Cochin, nota per la sua miscela di
architettura locale malayali e coloniale (portoghese, olandese e britannica).

Qui si trovano la maggior parte delle attrazioni piu interessanti della citta, tra
cui la Basilica di Santa Cruz, costruita dal primo viceré portoghese nel 1505

con architettura indo-europea e gotica, la Sinagoga Paradesi, una delle piu
antiche ancora in funzione in India, e il Palazzo Mattancherry (il palazzo
olandese), una struttura quadrangolare costruita in stile Nalukettu con un
cortile nel mezzo, lo stile tradizionale dell'architettura del Kerala.

Concluderemo la giornata visitando il mercato delle spezie per un’esperienza
inebriante.

In programma

v’ Trasferimento in pulmino privato a Cochin e city tour con guida locale
parlante italiano.

v' Pastiinclusi: colazione e cena
Pernottamento

v" Abad Plaza Hotel (o similare)

GIORNO 12

Cochin / Italia
La giornata é dedicata al viaggio di rientro in Italia.
In programma

v' Trasferimento privato in aeroporto, volo di rientro con scalo e arrivo in Italia
(come da orario indicato sul sito).

v" Pastiinclusi: colazione
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COSA PORTARE

Il bagaglio da viaggio & sempre un momento di... crisi! Generalmente,
prediligiamo zaini/borsoni morbidi rispetto a valigie rigide o trolley, nei quali
consigliamo di portare l'indispensabile per non avere un bagaglio pesante e
scomodo nei continui spostamenti. Ad ogni modo per evitare il panico e non
avere materiale in eccesso, di seguito una linea guida per un bagaglio
essenziale e intelligente. Sta poi ad ogni Nomade Moderno personalizzarlo in
base alle proprie esigenze.

DOCUMENTI DI VIAGGIO

Passaporto e visto

Assicurazione di Viaggio con contatto telefonico 24h e numero polizza
Biglietti aerei elettronici (e-ticket)

Fotocopia dei documenti importanti, da tenere separati (raccomandiamo di
tenerne una copia a casa)

Q Numeridi emergenza

000D

FACCENDE MONETARIE
O Contanti: € da cambiare in loco
O Carta di credito/Bancomat

SALUTE PERSONALE

Kit primo soccorso (disinfettanti, cerotti, garza, ovatta, termometro)
Medicinali personali

Occhiali / Lenti a contatto e liquido per lenti
Occhiali da sole

Burro cacao/Crema solare

Antispastico

Antidiarroici

Digestivo

Fermenti lattici e vitamine

Antidolorifico

Aspirina/Tachipirina

Antibiotico ad ampio spettro

Prodotti da toilette
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ACCESSORI

Cuffie/Auricolari

Libri/E-reader

Adattatore universale

Batterie e memory card

Video/fotocamera con custodia

Powerbank (da mettere nel bagaglio a mano)
Zainetto comodo per le escursioni diurne
Binocolo

00000 DD

ABBIGLIAMENTO

Cappellino

Pashmina/Buff

Maglioncino, felpa o pile
Camicia/maglia a maniche lunghe
T Shirts

Pantaloni casual

Pantaloni adatti a camminare
Biancheria intima

Calzini

Ciabatte o sandali

Scarpe adatte a camminare con una buona suola
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Penali di annullamento

Al Turista che receda dal contratto per casi diversi da quelli previsti dall' art. 7
delle condizioni generali, saranno addebitate le seguenti penali (calcolate
sull'importo totale del pacchetto prenotato):

fino a 30 giorni prima della partenza: 25% del costo del viaggio

v' da 29 a 21 giorni prima della partenza: 50% del costo del viaggio

AN

AN

v

da 20 a 14 giorni prima della partenza: 75% del costo del viaggio
da 13 a 5 giorni prima della partenza: 90% del costo del viaggio

oltre tale termine: 100% del costo del viaggio

i precisa che:

se l'assicurazione “All Inclusive” & compresa nella quota di partecipazione,
questa non é rimborsabile

nessun rimborso sara accordato a chi non si presentera alla partenza o
rinuncera durante lo svolgimento del viaggio

nessun rimborso spettera a chi non potesse effettuare il viaggio per
mancanza o invalidita o insufficienza dei previsti documenti personali di
identita e espatrio

L'Organizzatore si riserva, senza impegno né responsabilita di:

v

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti a
seguito di rinunce

rimborsare eventuali somme recuperate relative a servizi non usufruiti in
corso di viaggio o per diverse prestazioni ottenute, sempre che il Turista
fornisca documentazione scritta

Prezzo pubblicato GARANTITO (nessun adeguamento valutario) e
aggiornato all’anno in corso.
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NOMADI MODERNI di
VIAGGIGIOVANLIT SRL

Info line: +39 0461 1923456
Website: www.viaggigiovani.it
Email: info@viaggigiovani.it

Via Milano 17, 38122, Trento (TN)
P. IVA 02092650221

#viaggigiovani
#nomadimoderni
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